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NYTARSFORSZT. Den dukker
frem ind imellem. En under-
liggende uro, som kan dukke
op i stretankerne, bedst som
man sidder og ser en serie pa
tv, eller mens man ligger fre-
deligt i sin seng og gor sig
klar til den daglige afsked
med dremmeland inden me-
det med den rd virkelighed.
Noget er ikke helt, som det
skal vaere.

Inden man far tenkt ner-
mere over, hvorfor ureen er
kommet, og hvordan man
kan fa den til at forsvinde,
vender hverdagens rutiner
dog tilbage, og man fortszt-
ter i en velkendt rille, der ef-
terhinden er si dyb, at man
foler sig sikker pa, at man
hverken falder eller bliver
overrasket over noget. Efter-
tanke og forandring mi ven-
te.

Men ndr et nyt og uskyl-
digt ar naermer sig, kan det
yeere svart at holde uroen
nede. Derfor dukker nytirs-
forsztterne op - fromme ¢n-
sker om at &ndre en del af li-
vet fra noget skidt til noget
bedre

De ﬁeste har prevet det, og 3

 defleste afdem har% 5
provet at mislykkes. Men
hvad er det, der afgor, om
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forsaetterne vokser sig staerke
eller visner? Det har forfatte-
ren Henrik Frederiksen filo-
soferet over, og for nylig har
han udsendt sit bud pi en
guide til forandring -
‘Choice manager’. Bogen er
en slags kalender, hvor man
skriver sine valg ned og hver
dag bliver bedt om at falge
op pa dem pi forskellige ma-
der. Jo grundigere man skri-
ver tingene ned, og jo dybere
man har teenkt over det,
man skriver, desto sterre er
chancen for succes, lyder fi-
losofien.

»Min pointe med bogen er
ikke at moralisere - folk kan
gore, som de vil - men jeg vil
til gengeld opfordre til, at
man gér rigtigt frem, hvis
man for eksempel szetter sig
for at starte dret med et nyt-
arsforsat. Hvilket firma vil
kunne overleve uden en stra-
tegi og handlingsplan? Man-
ge af dem ville gi konkurs!
Hvorfor skulle det vaere an-
derledes med det enkelte
menneske?« sporger Henrik
Frederiksen. !
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leererjob pa handelshojsko-
len. Men han folte hverken,
at han levede efter en plan,

" eller at han levede efter det,

han virkelig enskede.

»Man kan bedst beskrive
det som kedsomhed ... det, at
man ikke er passioneret i
det, man gor. Problemet er,
at der er sa utrolig mange

Seks gode rad
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valg, og det skaber selvfolge-
lig en forvirring, og det ska-
ber mange fejlplacerede
mennesker. Folk, der ikke
rigtig kan finde ud af, hvad
de skal. De har ikke foretaget
valg, der er velfunderede og
ikke er tilfeldige,« siger han.
Henrik Frederiksens vel-

funderede valg blev at begyn-

me

} Den indre trang ﬁlforandﬁﬁg

kan for-

l@ses med god planlaegning og en flittig
kuglepen, mener Henrik Frederiksen

de at udgive boger pi eget
forlag, og ‘Choice manager’
er den femte i raekken. Som
antydet er det lige sa meget
den enkelte laser, der skaber
bogen. Forfatteren bidrager
mest med filosofiske betragt-
ninger, opfordringer og
spergsmal, der fir lzseren
til at teenke over sine valg.

t, Som er

Der er lagt op til, at man
hver tredje mdned kan traf
fe et nyt valg (eller justere pa
det foregdende) - siledes be-
hever det altsa ilke at veere
nytdrsaften, man andrer
drastisk pa sit liv.

Henrik Frederiksen mener
dog, at det er et oplagt sted
at starte pa grund af det sym-

bolske, der er i et drsskifte.
sTypisk herer man, at nyt-
arsforsat ikke holder. Men
hvis de gor, si kan det netop
skyldes, at man skriver sit
valg ned og allierer sig med
andre. Mange har en trang
til at starte pd en frisk, men
har ikke helt gjort op med
sig selv, hvad de vil forny. Val-
get skal have et fysisk ud-
tryk, sd det ikke bare er gode
intentioner. Man skal ikke
glemme valget, og det gor
man med nytérsforsatter,
som blot eksisterer i tanker-
ne og endnu ikke har fiet no-
get fysisk udtryk,« siger han.
1‘Choice manager’ gaelder
det desuden om at vere
rlig over for sig selv. Det
symboliseres med ‘La Bocca
della Verita' - sandhedens
mund fra Rom, der ifolge
sagnet bider hinden af én,

~ hvis man ytrer en logn.

Der ville n@ppe vaere man-
ge haender tilbage, hvis folk
ikke indrommede en hvis
uro omkring arsskiftet,
mens de stod ved sandhe-
dens mund. En uro, der kal-
der pid forandring.

Lzs mere om Henrik Fre-
deriksen og hans boger pa
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