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som en personlig kalender, der

skal folge sin ejer i tykt og tyndi.

Filosofien er, at det ligger i os
at sege mod alt, der kan for-
bedre vores liv. Og at det nytter
at kortlagge og planlzgge sine
dremme og mél en gang imel-
lem. Hvis man vel at mzaerke vil
gere sig hdb om at nd dem.

Det er cand.merc. og forfatter

it gav han sig til at reflek-
wer hvorfor, og det gik op
am, at hans besvaer med at
ne i gang afspejlede den

af sin tilveerelse pa: ved blot at
drive i en strom af tilfseldigheder
uden at treeffe de nodvendige
valg - og ofte uden at overholde
dem han rent faktisk traf.

Bogen er det redskab, han selv
manglede. Forrest er reglerne
listet op: Overhold det, du skri-
ver, friger dig fra, hvad andre
méatte mene, g i klinch med

frygten, vaer optimistisk og udvis

mod, idet det er ejermanden og

ikke bogen i sig selv, der skaber

forandringer...
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